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10 عادات خطرة على الكلى 

1.    نقص شرب الماء وبالذات فى الاجواء الحارة

2.    استخدام المسكنات والمضادات الحيوية بعشوائية دون استشارة الطبيب

3.    الاكثار من الملح والسكريات و الدهون فى الاكل

4.    تناول الاحماض الامينية المكملة والكورتيزون اثناء التدريب فى الجيم بدون استشارة الطبيب

5.    اهمال تنظيم الضغط ومستوى السكر فى الدم

6.   زيادة الوزن المفرطة

7.    التدخين

8.   اهمال فحص البول ووظائف الكلى دوريا فى مرضى الضغط المرتفع والسكرى وكبار السن

9.   استخدام الاعشاب فى العلاج بدون اشراف طبى

10.  اهمال علاج اتهابات البول عند الاطفال قد تؤدى الى فشل كلوى عند تقدم السن.

انـواع الفشــل الكلـــوى

الفشل الكلوى الحاد:

يحدث فجــأة فى مرضى لديهم كلى طبيعية بسـبب حدوث التهابات بالجسـم او جفاف او هبوط شـديد 

بالضغـط او انسـداد فـى مجـرى البـول او تعاطـى ادويـة ضـارة بالكلـى. ويكـون علاجـه هـو عالج السـبب 

المـؤدى للفشـل الكلـوى وقـد يحتـاج المريـض الـى بعـض جلسـات غسـيل الكلـى المؤقـت لحيـن عـودة 

وظائـف الكلـى الـى الطبيعـى وهـو مـا يحـدث تقريبـا فـى %85 من مرضـى الفشـل الكلـوى الحاد.

الفشل الكلوى المزمن:

يحـدث بالتدريـج  خالل شـهور الـى اعـوام بسـبب حـدوث تليفـات مزمنـة فـى مصافـى وانابيـب وانسـجة 

الكليتيـن و اشـهر اسـبابه : مرض السـكر و ارتفـاع الضغط الغير منتظـم - امراض الكلى الوراثيـة - التهابات 

كبيبـات الكـى النفروزيـة - امـراض اختالل جهـاز المناعـة مثـل الذئبـة الحمـراء والروماتويـد - الاسـتخدام 

المزمـن لادويـة ضـارة بالكلـى - التهابـات مزمنـة بالجهـاز البولـى - انسـداد مزمـن بالجهاز البولى بسـبب 

حصـوات او اورام او تضخـم البروسـتات عنـد كبـار السـن مـن الرجال.

تسـمى المرحلـة 5 بمرحلـة الفشـل الكلـوى النهائـى والتـى يبـدأ عندهـا العالج البديـل للكليتيـن والـذى 

يتـم اختيـاره مـع المريـض مـن احـد البدائـل التاليـة : الغسـيل الدمـوى او الغسـيل البريتونـى او زراعـة 

. الكلى

اهم وظائف الكلى و الاعراض المترتبة على حدوث خلل فى وظائف الكلى:

1. التخلـص مـن كل المـواد السـامة ونواتـج عمليـات هضـم الطعـام والتمثيـل الغذائـى للطعـام والادوية 

وكل مـا يتناولـه الانسـان خالل اليـوم وعنـد حـدوث فشـل فـى هـذه الوظيفـة يرتفـع مسـتوى هـذه 

السـموم بالـدم مثـل البولينـا والكرياتنيـن والاحماض وتـؤدى الى ظهـور اعرض مثل فقدان الشـهية 

والغثيـان والقـىء وفقـدان الـوزن ووجـود طعـم ورائحـة سـيئة بالفـم وفقـدان التركيـز ونقـص درجة 

الوعـى تدريجيـا حتـى حـدوث غيبوبـة كاملـة فـى الحـالات المتقدمة.

2. أفـراز هرمـون الاريثروبويتيـن المسـئول عـن بنـاء الهيموجلوبيـن وكـرات الـدم الحمـراء المسـئولة عـن 

توصيـل الاكسـجين الـى كل خلايـا الجسـم وعنـد حـدوث فشـل فـى هـذه الوظيفـة يـؤدى ذلـك الـى 

ظهـور اعـراض فقـر الدم مثل عـدم القدرة على بذل اى مجهود والتعب الشـديد والشـعور بالخفقان 

وضعـف الرؤيـة وعـدم القـدرة علـى التركيـز وحوث شـحوب شـديد بالوجه.

الكالسـيوم  امالح  مسـتوى  ثبـات  علـى  والمحافظـة  الجسـم  داخـل  د  فيتاميـن  تنشـيط  و  تكويـن   .3

تكويـن  سالمة  علـى  للمحافظـة  باراثورمـون  المسـمى  درقيـة  الجـار  الغـدة  وهرمـون  والفسـفور 

العظـام ومنـع ضعفهـا او هشاشـتها. عنـد حـدوث فشـل فى هـذه الوظيفة يـؤدى ذلك الـى حدوث 

الام بالعظـام وتشـوهات بالعظـام عند الاطفال وسـهولة كسـر العظـام حتى مع الخبطـات الخفيفة. 

كمـا يـؤدى ايضـا الـى حـدوث ضعـف ورعشـة بالعضلات قـد تصل الـى درجـة التشـنجات العضليـة وايضا 

حـدوت ترسـبات وتكلسـات بالانسـجة مثـل الجلـد والاوعيـة الدمويـة وحصـوات بالجهـاز البولـى.

يتـم تقسـيم الفشـل الكلـى المزمـن الـى 5 مراحـل حسـب النقـص الحاث فـى معـدل الفلتـرة الكلوى 

كالاتى: للـدم 

1

2

3

4

5

من 120-90 مللى /دقيقة/م2

من 90-60 مللى /دقيقة/م2

من 60-30 مللى /دقيقة/م2

من 30-15 مللى /دقيقة/م2

اقل من 15 مللى /دقيقة/م2

معدل الفلترةالمرحلة



4. تقـوم الكليتيـن بالتحكـم فـى مسـتوى ضغـط الـدم وكذلـك كميـة السـوائل والمـاء داخـل الاوعيـة 

الدمويـة وباقـى اجهـزة الجسـم. عنـد حـدوث خلـل فـى تلـك الوظيفـة يبـدأ ضغـط الـدم فـى الارتفاع 

مسـببا صـداع وضعـف فـى الرؤية وقـىء. كذلك يحـدث تورمات فى جسـم المريض نتيجـة نقص البول 

وتجمـع السـوائل تحـت الجلـد ممـا يـؤدى الـى تـورم الوجـه او السـاقين او تجمعهـا فـى التجويـف 

البريتونـى للبطـن مسـببا استسـقاء البطـن او الغشـاء البللـوى للرئتيـن او غشـاء التامـور حـول القلب 

مسـببا الـم بالصـدر وضيـق بالتنفـس .كذلك  قـد يصل التـورم فى الحـالات المتقدمة الى حـدوث تورم 

بانسـجة المـخ ممـا ينتـج عنـه تدهـور الوعـى وغيبوبـة وتشـنجات عصبية.

وكذلـك  الكلورايـد  والماغنسـيومو  والبوتاسـيوم  الصوديـوم  مثـل  الـدم  امالح  مسـتوى  تنظيـم   .5

عـن  الناتجـة  الاحمـاض  مـن  بالتخلـص  الطبيعيـة  الحـدود  فـى  الـدم  قلويـة  معـدل  علـى  المحافظـة 

عمليـات التمثيـل الغذائـى فـى البـول او بمعادلتهـا عـن طريـق تكويـن مـادة البيكربونـات وافرازهـا 

فـى الـدم و الخلـل فـى هـذه الوظيفـة يـؤدى الـى حـدوث خلـل فـى مسـتوى تلك الامالح بالـدم او 

معـدل قلويـة الـدم ممـا يئثـر علـى وظائـف كل اعضـاء الجسـم واذا لـم يتـم علاجه سـريعا قـد يؤدى 

الـى الوفـاة . ومـن اهـم الاعـراض لهـذا حـدوث تسـارع فـى معـدل التنفـس - تدهـور تدريجـى فـى 

الوعـى الـى درجـة الغيبوبـة - ضعـف بالعضالت و منهـا عضالت التنفـس - عـدم انتظـام ضربـات القلب 

واحيانـا توقـف مفاجـىء لعضلـة القلـب.

4.   Control of blood pressure, fluids and water content of the body. Failure of the kidneys to 

do this will lead to high blood pressure symptoms e.g. headache, blurred vision &vom-

iting. Also it will lead to swelling of the body due to collection of water under the skin 

and inside the abdomen and around the heart and lungs causing difficulty in breath-

ing, increased weight, abdomen &legs swelling and decrease in the amount of urine.

5.    Keep acid /base balance and electrolytes of our body within normal range e.g. sodium, 

potassium, magnesium& chloride. Failure to do that will lead to serious disturbances 

in the functions of all organs and if not treated rapidly can lead to death and its symp-

toms are: fast and deep breathing, drowsiness, decline of conscious level up to coma, 

muscle weakness, convulsions, abnormal heart beat rhythm.



10 bad habits for your kidnies:

1.    Inadequate water intake especially in hot weather.

2.   Excessive use of pain killers and antibiotics without medical supervision.

3.   Excessive intake of salt , sugar and fat in food.

4.   Intake of amino acid supplement & STEROIDS  in gym without medical supervision.

5.   Uncontrolled high blood pressure and high blood sugar.

6.   Morbid obesity

7.   Smoking

8.   Lack of regular follow up urine analysis and kidney functions in patients with hyperten-

sion and diabetes.

9.   Use of herbal remedies without medical supervision

10.   Improper treatment of urinary tract infections in children may lead to renal failure in 

adulthood.

Types of renal failure

Acute renal failure:

This occurs suddenly in previously normal kidneys 2ry to infection, obstruction, dehydra-

tion, hypotension or nephrotoxic medications. Treatment is by correction of the cause and 

may require few sessions of dialysis. In more than 85% of cases the kidneys recover their 

functions completely and dialysis stops. 

Chronic renal failure:

It occurs gradually over months or years due to gradual fibrosis and loss of renal functions 2ry 

to: uncontrolled DM, HTN, glomerulonephritis, congenital kidney diseases, chronic nephro-

toxic drug abuse , autoimmune diseases like SLE , RA, chronic infections of the urinary tract, 

chronic obstruction of urinary tract by stones or enlarged prostate in males or tumors.

Stage 5 or end stage renal disease (ESRD): GFR= <15 ml/min/m2.this is the stage where 

renal replacement therapy starts which will be any of the following 3 options:

Hemodialysis - peritoneal dialysis-renal transplantation.

Kidney functions and symptoms resulting from kidney failure:

1.    Removal of all toxins and waste products resulting from metabolism of food and drugs. 

accumulation of these waste products e.g. urea is dangerous and can lead to symptoms 

like loss of appetite , nausea , vomiting, bad taste , bad mouth smell , loss of weight, 

lack of concentration , gradual disturbance of conscious level up to coma.

2.   Production of hormone named erythropoietin responsible for formation of hemoglobin 

which is responsible for supplying oxygen all body cells. Deficiency of which will lead 

to anemia with its symptoms: easy fatigue, palpitation, blurring of vision, lack of con-

centration, pallor of the face and lips.

3.    Formation of active vitamin D, control of blood levels of calcium, phosphorus and para-

thyroid hormone keeping the bones in good shape. Disturbance of this function may 

lead to symptoms like: bone pain, bone deformity in children, easy fractures after min-

imal trauma, muscle weakness, muscle twitches, convulsions and calcifications of soft 

tissues e.g. skin, arteries & kidney stones.

It is classified according to the decline in glomerular filtration rate (GFR) 

into 5 stages:

1

2

3

4

5

90-120 ml/min/m2.

60-90 ml/min/m2.

30-60 ml/min/m2.

15-30 ml/min/m2.

<15 ml/min/m2

STAGE GFR



Kidney Disease

For more information or an Appointment

Please call 1826666 Ext. 2225
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Everything you need to know about


